
Malen nach Formen 

Rot 

Blau 

Grün 

Gelb 

Hallo, liebe Kinder!

Heute würden sich FERDINAND und ich sehr 
freuen, wenn ihr uns ein wunderschönes 
Osterei malen würdet. Ihr kennt bestimmt 
schon alle Farben und Formen. Wenn ihr hier 
die Formen in den jeweiligen Farben ausmalt, 
dann entsteht ein kunterbuntes, schönes 
Osterei. 

Viel Spaß beim Malen, eure FANNY



Liebe Kinder, 

Bewegung macht Spaß, deshalb haben wir hier ein lustiges Geschicklichkeitsspiel für euch. 
Wir haben es schon versucht. Es ist gar nicht so einfach, aber es macht großen Spaß! 
Vielleicht macht ihr ja ein Wettspiel für die ganze Familie daraus, das ist bestimmt lustig.  

Viel Freude damit! 

 Eure FANNY & euer FERDINAND 

Geschicklichkeitsspiel „Blase den Ball“ 

Material: eine Schnur oder Knetmaterial, einen leichten, kleinen Ball, Trinkhalm 

 Ausführung:
Mit der Wolle oder dem Knetmaterial wird der Weg auf einer geraden Fläche (Tisch
oder auch Fußboden gelegt). Die Wolle kann auch mit Tixo festgeklebt werden.

 Mit dem Trinkhalm wird der kleine Ball nun den Weg hindurch geblasen. Je mehr
Kurven der Weg hat, umso schwieriger wird es.

 Es kann ein Wettblasen gemacht werden, dabei einfach die Zeit stoppen.



Liebe Kinder, 

dieses Osternest sieht so köstlich aus! Habt ihr Lust darauf es zu backen? Vielleicht helfen 
euch Mama oder Papa oder ältere Geschwister dabei. Das Osternest muss auch nicht so 
perfekt wie auf diesem Foto aussehen – Hauptsache es schmeckt und ihr habt dann eine 
tolle Jause daheim.  

Wir wünschen euch einen schönen und gemütlichen Tag. 

Eure FANNY & Euer FERDINAND 

  Osternest aus Germteig

Diese Zutaten brauchst du: 60dag Mehl, 1 Päckchen Germ, 3/16 l Milch, 4 Dotter, 1 Ei, 
15dag Butter, 8dag Zucker, 1 Prise Salz und abgeriebene Zitronenschale 

Zubereitung:

• Zerlasse die Butter und vermenge sie mit Milch und Germ
• Nun vermenge alle Zutaten zu einem Teig und stelle die  Schüssel in warmes Wasser
• Decke die Schüssel mit einem Geschirrtuch zu
• Jetzt lässt du den Teig „gehen“, das heißt du wartest so lange bis sich der Teig um das

doppelte vergrößert
• Schlage den Teig mit einem Kochlöffel zusammen und knete ihn mit dem Mixer (mit

Knethaken) durch
• Lasse den Teig noch einmal „gehen“
• Teile den Teig in 3 gleiche Teile, flechte einen Zopf und schließe diesen zu einem Nest
• Bestreiche das Nest mit einem gesprudelten Ei und lasse es noch einmal für ca. eine

halbe Stunde an einem warmen Ort „gehen“
• Lege das Nest auf ein befettetes Backblech und schiebe es ins Backrohr
• Bei 180 Grad backen bis es eine schöne goldbraune Farbe hat
• Wenn das Nest ausgekühlt ist kannst du in der Mitte ein buntes Osterei hineinlegen



Alles wird gut – gemeinsam schaffen wir das! 

Liebe Kinder, 

heute habe ich einen Wunsch an euch: 

Ich würde mich freuen, wenn ihr mir ganz viele verschiedene Regenbögen malen würdet. 

Ihr könnt den Regenbogen mit Fensterfarbe ans Fenster zeichnen, mit Straßenkreiden 
draußen aufmalen, einen Regenbogen mit Wasserfarben malen, mit Seidenpapier ein 
Regenbogenmosaik reißen und ans Fenster kleben, aus Buntpapier ausschneiden oder 
einfach mit Buntstiften zeichnen.  

Eurer Kreativität sind keine Grenzen gesetzt und ich freue mich über jedes einzelne Foto 
eurer Regenbögen. 

Alles wird gut und gemeinsam schaffen wir das! 

Ich freu mich schon auf viele kunterbunte Regenbögen, 

Eure FANNY 



Liebe Kinder, 

zwischendurch wird es sportlich. Wir basteln uns unsere eigenen Kegel und können dann 
versuchen so viele Kegel wie möglich umzuwerfen. Bin schon gespannt, wie eure Kegel 
aussehen und wie viele Bälle ihr mit einem Wurf umwerfen könnt. 

Viel Spaß wünschen euch FANNY & FERDINDAND 

Flaschen Kegeln 

Material: Leere Plastikflaschen, Wasser, Sand oder einige Steine, Acrylfarbe oder Papier und 
Kleber, Ball oder Ringe, bunten Pfeifenputzerdraht. 

 Leere Plastikflaschen (alle Größen sind möglich). Die Plastikflaschen mit Wasser, Sand
oder einigen Steinen zur Stabilität befüllen (nicht zu viel) und wieder gut
verschließen.

 Nun können die Flaschen noch bemalt oder beklebt werden.
 Wer keine Ringe hat kann Pfeifenputzerdraht zu Ringen formen und die Enden

miteinander verdrehen.

Ausführung: 

 Nun werden 9 Flaschen im Quadrat aufgestellt und mit dem Ball darauf gezielt.
 Möchtet ihr mit Ringen Zielwerfen, dann zwischen den Flaschen mehr Abstand

halten.



Liebe Kinder, 

wer so fleißig zeichnet, bastelt und malt, braucht auch eine 
gesunde und leckere Jause um wieder neue Energie zu 
laden. Nehmt euch ein schmackhaftes Vollkornbrot, wascht 
und schneidet euer Lieblingsgemüse und macht daraus 
lustige Tiergesichter. Mit einem frischen Eiaufstrich, 
Schnittlauch oder Kresse schmeckt so ein Snack besonders 
gut. 

Überlegt euch verschiedenste gesunde Tierjausenbrote und 
lasst es euch schmecken. 

Ich beiße gerade in die Gurkenohren meines Hasenbrotes, 
sehr lecker! 

Guten Appetit wünscht euch euer FERDINAND 



Liebe Kinder, 

das Wetter wird wieder etwas schöner und wärmer. Falls du die Möglichkeit hast, dann 
sammle schöne Äste, Blätter und Blumen. Damit kannst du wunderschöne Kunstwerke mit 
diesen Naturmaterialien kreieren.  

Viel Spaß dabei wünscht euch, 

Eure FANNY 

Kreative Arbeiten mit Naturmaterialien 

Wenn du einen Garten hast, gehe hinaus und sammle ein paar Dinge die dir gefallen, wie zum 
Beispiel: Blumen (wenn es Mama erlaubt), Äste, Blätter alles was dir gefällt. Solltest du keinen 
Garten haben, gehe mit deiner Mama oder mit deinem Papa ein wenig in der Natur spazieren. 
Dabei ganz WICHTIG: Sicherheitsabstand einhalten! 

Ich habe für meine Kunstwerke Äste mit und ohne Blätter gesammelt und ein paar Blumen. 

Für diesen Baum benötigst du nur ein weißes Blatt Papier, ein 
paar Äste, Blätter und flüssigen Klebstoff. 

Für dieses Hängemotiv brauchst du 3 gleichlange blattlose Äste, 
Blätter, Blumen und Garn. 

Anleitung: binde die kahlen Äste mit dem Garn zu einem Dreieck 
zusammen, anschließend fädle mit dem Garn im Dreieck ein 
Spinnennetz damit die Blumen danach gesteckt werden können. 
Verziere die Äste mit Blättern deiner Wahl und stecke die Blumen 
in das Netz. 



Mmmmhhhh, Frühlingsblumen zum Essen, da bin ich dabei. Ich mag alles Süße und wenn es 
dann noch gesund ist und hübsch aussieht, dann ist das meine perfekte Nachspeise.  

Wenn ihr auch Lust darauf habt, dann sucht euch euer Lieblingsobst, Ausstechformen und 
Holzspieße zum Aufspießen. Solltet ihr keine passende Ausstechform haben oder zuhause 
keine Spießchen finden, kein Problem, dann schnippelt euer Lieblingsobst und macht euch 
einen leckeren Obstsalat.  

Ich schneide schon fleißig, damit Ferdinand und ich eine gute Nachmittagsjause haben. 

Lasst es euch schmecken, 

eure FANNY 



Ein kniffliges Rätsel, aber ich bin mir sicher, du kannst es lösen. 

Kannst du Moritz helfen, den Weg zu den Frühlingsblumen zu finden? 

Wir halten dir die Daumen, 
dein FERDINAND und deine FANNY 

Der Weg zu den Blumen 



Bewegung tut immer gut! 

Dieses Spiel macht Groß und Klein Spaß, ihr könnt einen richtigen Familienwettkampf daraus 
machen. Ich bin mir sicher, ihr gewinnt gegen Mama und Papa. Ferdinand und ich haben es 
gestern ausprobiert und dabei so viel gelacht, dass wir heute beide einen Bauchmuskelkater 
haben. 

Wir wünschen euch auch viel Spaß! 

Eure FANNY & Euer FERDINAND 

„Rollen und Bälle“ 

Material: viele WC Rollen oder auch Küchenrollen (die können in der Mitte durchgeschnitten 
werden). Kleinere Bälle, wenn die nicht zur Hand sind, einfach ein großes Zeitungsblatt 
zusammenknüllen. 

 Die Aufgabe: Rollen nacheinander aufstellen und die Bälle darauflegen.
 Dies kann auch um die Wette gemacht werden. Wenn nicht genügend Material

vorhanden ist, wird mittels Stoppuhr festgestellt, wer die oder der Schnellste ist.

 Es kann aber auch ein Wettlauf gestartet werden: ohne den Ball dabei festzuhalten,
müsst ihr eine ausgemachte Strecke gehen.



Liebe Kinder! 

Obst ist lecker und gesund. Vielleicht wollt ihr aber mal nicht nur einfach in den Apfel 
beißen, dann könnt ihr heute mit mir etwas anderes ausprobieren. Mixen wir uns einen 
schmackhaften Smoothie! 

Smoothies sind ganz einfach zuzubereiten: 

Man braucht dafür nur ein wenig Obst, nimm deine Lieblingsobstsorten, dann schmeckt dir 
der Smoothie bestimmt, und einen Mixer oder Pürierstab. Egal, ob tiefgekühlte oder frische 
Früchte, zerkleinert die Früchte mit Hilfe eurer Eltern und ergänzt die Früchte mit Joghurt 
oder Saft. So schmeckt jeder Smoothie richtig lecker. 

Lasst es euch schmecken! 

Eure FANNY 



Erstellt von Martina Lang-Szakats 
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Liebe Kinder!

Heute habe wir ein Malen nach Zahlen für ältere Kinder zum Rechnen 
und für etwas kleineren Kinder unter euch mit Formen zum Anmalen. 
Such dir das für dich Passende aus. Wir wünschen euch viel Spaß dabei 
und freuen uns schon auf die fertigen Kunstwerke.
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Liebe Kinder! 

Ostern kommt immer näher und ich bin ja schon so gespannt, was der Osterhase in Ferdinands 
und mein Osternest legen wird. Damit der Osterhase auch gerne zu uns kommt, haben wir 
unseren Osterstrauch ganz hübsch geschmückt. Dafür haben wir aus Salzteig schöne 
Osteranhänger gemacht. Falls du Lust hast, kannst du auch einen Salzteig kneten, ausrollen 
mit Ausstechformen ausstechen, trocknen lassen und danach hübsch anmalen.  

Hier die Anleitung dazu. Ferdinand und ich wünschen euch viel Spaß dabei! 

Euer FERDINAND und eure FANNY 

 

Bastelanleitung: „Anhänger aus Salzteig“ 

Salzteig, Plakatfarbe, Schnur, Stift 

Für den Salzteig: 

2 Becher Mehl 

1 Becher Wasser  

1 Becher Salz 

Los geht’s:  

Mische Mehl und Salz in einer Schüssel. Gib das Wasser hinzu 
und knete die Zutaten zu einem glatten Teig. Der Teig sollte 
nicht an den Händen kleben. Falls doch, kannst du noch etwas 
Mehl hinzufügen. Nach dem Kneten ist dein Salzteig fertig zum 
Formen. 

Backen:  

Für 30 Minuten bei 60 Grad Celsius, danach 30 Minuten bei 100 Grad Celsius und für zwei 
Stunden bei 120 Grad Celsius.  

Und so geht’s: 

1. Den Salzteig kneten, ausrollen und dann mit 
verschiedenen Keksausstecher ausstechen. 

2. Mit einem Bleistift kannst du oben ein Loch 
durchstechen, falls du den Anhänger später 
aufhängen möchtest. 

3. Ab in den Ofen. 
4. Wenn der Teig fertig gebacken ist, kannst du 

ihn beliebig anmalen. 
5. Durch das Loch wird ein Stoffband gefädelt – 

nun kannst du den Anhänger an den 
Osterbaum hängen! 



Ferdinand und ich hatten jetzt viel Spaß und hoffen, dass du beim nächsten Bewegungsspiel 
auch so viel lachst wie wir. Für dieses Geschicklichkeitsspiel brauchst du gar nicht viel. Ein 
Luftballon und zwei leere Küchenrollen und der Spaß kann beginnen. 

Los geht’s! Viel Spaß wünschen, 

Euer FERDINAND & Eure FANNY 

„Ballon balancieren“ 

Material: einen Luftballon zwei leere Küchenrollen 

Ausführung: 

 Den Luftballon aufblasen und fest verknoten.
 Den Ballon zwischen zwei Küchenrollen einklemmen und damit gehen.
 Das kann man wieder als Wettlauf machen oder als Geschicklichkeitsaufgabe,

Ballon werfen, hochschlagen, über Hindernisse gehen oder steigen.



Liebe Kinder! 

Nachdem wir nun so fleißig gebastelt und uns ausreichend bewegt haben, müssen wir uns 
stärken. Ein Brot mit frischem Schnittlauch-Eiaufstrich wäre jetzt köstlich. Ich glaube, 
Ferdinand und ich werden uns so einen Schnittlauch-Eiaufstrich machen und am Nachmittag 
eine vorgezogene Osterjause essen. Vielleicht könnt ihr bei schönem Wetter sogar schon ein 
kleines Osterpicknick bei euch am Balkon, im Hof oder im eigenen Garten machen, das wäre 
ja fein. 

Ferdinand und ich wünschen euch ein frühlingshaftes und schönes Wochenende und freuen 
uns schon auf die kommende Woche mit euch. 

Euer FERDINAND und eure FANNY 

„Schnittlauch-Eiaufstrich“    
Du brauchst für zwei Personen folgende Zutaten: 

4 Stück hartgekochte Eier, 1 Bund Schnittlauch, 
4 Esslöffel Rahm, Salz und Pfeffer, Brot  

Los geht’s: 

- Wasche den Schnittlauch, trockne ihn mit Küchenrolle
ab und schneide kleine Röllchen.

- Schäle die hartgekochten Eier ab und schneide sie in
kleine Würfel.

- Hebe etwas Schnittlauch zum Dekorieren auf.
- Jetzt gib Eier, Schnittlauch, Rahm, Salz und Pfeffer in

eine Schüssel und verrühre alles gut.
Pass auf, dass du nicht zu viel Salz und Pfeffer hineinstreust! 

Eine gemütliche Jause wünschen dir 

FANNY & FERDINAND 
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