Liebe Kinder!

Heute bringen wir wieder Farbe in unseren Alltag zuhause. Wenn ihr Lust habt, dann bastelt mit uns einen
wunderschonen ,,Regenbogen-Blumentopf”. Vielleicht bereitet ihr eurer Familie ja eine schone
Osterliberraschung damit. Ferdinand und ich haben die Farben schon hergerichtet und machen uns jetzt
auf die Suche nach passenden Blumentdpfen. Ich bin gespannt, ob am Ende der Blumentopf oder
Ferdinand und ich bunter sind.

Wir wiinschen euch einen kunterbunten Bastelspal3,

Eure FANNY & Euer FERDINAND VG E. QGVIbO en-To 'F

Dazu braucht ihr:

e Fingerfarben oder Acrylfarbe
e Pinsel, Wasserglas und einen Teller fur die Farben
e Einen Blumentopf

So geht’s:

Malunterlage herrichten, Blumentopf daraufstellen

und die ausgewahlten Farben auf einem Teller vorbereiten.

Pinsel und ein Wasserglas nicht vergessen, um die Pinsel auszuwaschen.
Malt nun eure innere Handflache mit den tollsten

Regenbogenfarben eurer Wahl an oder lasst euch dabei von Mama oder Papa helfen.

Nun die fertig angemalte Hand gaaaanz fest auf den Blumentopf driicken.

Vorsichtig die Hand runter heben und tadaaaa, eure Hand hat einen wunderschénen Regenbogen
auf den Topf gezaubert!

Ihr kénnt natirlich noch andere tolle Bilder auf den Blumentopf malen.

Viel Spald wiinschen Euch FANNY und FERDINAND




Liebe Kinder!

Nachdem wir so schon gebastelt und uns ausreichend bewegt haben, ist es wieder an der Zeit
flir eine gesunde und leckere Jause. Heute kénnt ihr nach Lust und Laune Gemiise waschen
und schnippeln und wie der Osterhase darauf losknabbern.

Wir wiinschen euch einen warmen und sonnigen Friihlingstag!

PS: Falls ihr die Moglichkeit habt, macht das Osterhasenyoga im Sonnenschein auf einer Decke
bestimmt noch mehr SpaR.

Bald kommt Ostern....ich freu mich schon so!

Eure FANNY

Gemiise mit Friihlingsdip
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verschiedenes Gemise (z.B. Karotten, Gurke, Paprika, ...) Fanny unﬁ j-’grbinanﬁ

1 Becher Creme Fraiche
1 Becher Frischkase

1 Bund Schnittlauch

1 Bund Petersilie

Zubereitung:
Das Gemise in Streifen schneiden und beiseitestellen.

Vermische die Creme Fraiche mit dem Frischkase.
Die Krauter klein hacken und dazu geben (Den Schnittlauch und die Petersilie konnt ihr auch mit einer
Schere schneiden, so ist dieser Arbeitsschritt kinderleicht.).

Anschlieflend die Knoblauchzehe durch die Knoblauchpresse driicken und mit Salz, Pfeffer und
einigen Spritzern Zitronensaft zu der SoRe geben.

Abschmecken und geniel3en.




Ustehaisenyoga
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Liebe Kinder!

Heute habe ich eine liebe Mitmachgeschichte. ,,Der Regenwurm Klaus“ macht eine Reise
Uber euren Korper. Es kitzelt ein wenig, das macht lustig, aber man kommt auch wenig zur
Ruhe. GenieRt diese Korperreise. Ich wiinsche euch einen gliicklichen Frihlingstag!

Eure FANNY

»,DER REGENWURM KLAUS“

Du brauchst fir dieses Spiel ein Stiick Wollfaden.
Das ist nun dein Regenwurm Klaus.

Dieser Wollfaden wird in deiner Faust versteckt

Nun beginnt die Geschichte mit dem Regenwurm Klaus:

In einem dunklen Erdhiigel wohnt ein Tier, ganz ohne Fliigel.
(Zeige deine Faust.)

Ich hol es jetzt aus meiner Hand, es ist jedem hier bekannt.

Ganz langsam kriecht nun heraus, ein Regenwurm mit Namen Klaus.
(Langsam den Faden aus der Hand ziehen.)

In der Erde ist ein Loch, und unser Klaus kriecht an mir hoch.

(Die Faust zeigen.)

Schiebt sich zuerst den Arm hinauf, ganz langsam und mit viel Geschnauf.
(Langsam den Faden am Arm hochziehen.)

Kriecht auch auf den Kopf ganz munter liber den anderen Arm hinunter.

(Den Faden lber den Kopf ziehen und mit der anderen Hand den Faden am Arm
herunterziehen.)

Uber den Bauch kriecht dieser Wicht, plétzlich ist er im Gesicht.
(Den Faden lber den Bauch nach in das Gesicht ziehen.)

Es kitzelt und ich muss niesen, er landet kurz vor meinen Fiissen.
(Laut niesen und den Faden vor die FiiRe fallen lassen.)

Ich heb’ ihn auf und steck ihn fein, in das Erdloch wieder rein.

(Den Faden aufheben und in die Faust zurlickstecken.)



Pizza Amore

Zutaten:

Teig:

175g Mehl
100ml Wasser
10g frische Hefe
1 EL Olivendl
1TL Salz

1 Prise Zucker

(oder ein Fertig-Pizza-Teig) " B

Belag:

4-5 EL passierte Tomaten
Pizzagewurz

1 Scheibe Kochschinken

1 Scheibe Salami

2-3 EL Mais

5 EL geriebener Kase

einige frische Basilikum-Blatter

AuRerdem:
Ausstecher in Herzform
Backblech und Backpapier

Zubereitung:

Gib alle Zutaten fiir den Teig bis auf die Hefe in eine Schiissel. Zerbrosle die Hefe und streue sie Gber die
anderen Zutaten. Armel hochkrempeln: Knete mit deinen Handen alles zu einem glatten Teig. Lass dir
ruhig dabei helfen, denn das ist gar nicht so einfach.

Benutzt ihr einen Fertig-Pizza-Teig fallt der vorige Absatz weg und ihr beginnt ab hier mit dem Rezept:

Rollt gemeinsam den Teig etwa 5mm dick auf einer bemehlten Arbeitsflache aus. Schneidet
(beispielsweise mit Hilfe einer Schablone) ein groRes Herz aus. Du kannst die Teigreste zu einer Schlange
formen und als Rand rund um das Herz legen. Das Teigherz muss nun etwa 30 Minuten ruhen. Heize den
Ofen auf 200°C vor.

Stich in der Zwischenzeit aus der Salami und dem Schinken kleine Herzen aus. Schiitte die TomatensoRe
auf die Pizza und verstreiche sie mit einem Loffel. Nun darfst du Pizzagewdlirz aufstreuen.

Jetzt kommt der Belag: verteile die Herzchen und den Mais auf dem groRen Herz. Wenn du magst,
darfst du auch noch ein paar frische Basilikum-Blatter drauflegen.

Zum Schluss kommt der Kase dartiber. Das Herz kann nun in den Ofen. Es dauert etwa 30 Minuten, bis
es fertig ist.

TIPP:

Aus den Teig- und Belagresten kann man winzige Minipizzen machen. Wie ware es mit einem
Lachgesicht? Wenn du fiir ein Fest mehrere Pizzen backen mochtest, solltest du sie nacheinander in den
Ofen schieben, damit der Teig schon knusprig wird. Oder ihr backt einfach eine Familienpizza: Das
Rezept doppelt genommen reicht fiir ein ganzes Backblech.

Ich werde FERDINAND heute mit dieser HERZPIZZA (iberraschen, da freut er sich bestimmt, denn

Liebe geht ja bekanntlich durch den Magen. Bleibt gesund und lasst es euch schmecken, Eure FANNY



Liebe Kinder!

In ein paar Tagen feiern wir Ostern. In diesem Jahr wird dieses Fest wohl anders verlaufen als
wir es gewohnt sind, aber im Kreise eurer Familie konnt ihr das Fest der Auferstehung
bestimmt sehr schon feiern. Heute bereiten wir uns schon ein wenig darauf vor und basteln
schone Kreuze.

Falls ihr Lust habt, dann macht mit, es geht ganz einfach.

Alles wird gut, Euer FERDINAND und Eure FANNY

Du brauchst nur Papier, egal ob bunt oder weil}, welches du zuhause hast.

Schneide oder reile Kreuze aus und verziere sie mit bunten Steinen, Wasserfarben,
Olkreiden, Glitterkleber oder Flitter.

Wir sind uns sicher, ihr gestaltet wunderschdne Kreuze, die die Auferstehung schon erahnen
lassen.

Fanny und Ferdinand



Liebe Kinder!

Jetzt gibt es wieder ein lustiges Geschicklichkeitsspiel. Bin gespannt, ob ihr es schafft, es ist
gar nicht so einfach... Wir versuchen es schon seit einer Weile, aber ganz schon schwierig. Aber

ich bin mir sicher, ihr seid geschickter als Ferdinand und ich.
Viel Spald und einen schonen Tag wiinschen,

Euer FERDINAND und Eure FANNY

Geschicklichkeitsspiel
Material:

Jetzt geht’s los:

eine leere und gut ausgewaschene Flasche
Acrylfarben und/ oder Permanentstifte
Moosgummi oder buntes Papier

Klebstoff

Wolle oder ein anderes Band

Flaschenkorken, Perlen oder ein groBer Knopf

Das obere Drittel der Flasche abschneiden.
Nun nach Herzenslust verzieren entweder bemalen oder bekleben und gut trocknen
lassen.

Das Band an einem Ende an den Flaschenkorken oder eine Perle oder einen Knopf
binden, das andere Ende am Flaschenhals verknoten.

Nun kann damit gespielt werden:
Hochwerfen und fangen!




Liebe Kinder!

Ferdinand und ich werden noch zu richtigen Backmeistern. Dieses Rezept gefdllt uns
besonders gut, weil der Kuchen richtige Streifen hat und wie ein Zebra aussieht, das ist lustig!
Dieser Kuchen ist einfach zu backen und wir hoffen, ihr habt viel Freude bei der Zubereitung
und lasst es euch dann bei einer gemdtlichen Jause mit eurer Familie gut schmecken.

Eure FANNY und Euer FERDINAND

Zebrakuchen

Zutaten:

e 5Eigelb
250 g Zucker
1 P. Vanillezucker
125 ml. Wasser
250 ml Ol
375 g Weizenmehl
1 P. Backpulver
5 Eiweil
2-3 Essl. Kakao

So wird’s gemacht:
e Eigelb und Zucker schaumig riihren
e Wasser, Mehl und Backpulver unterriihren
e Eiweil} steifschlagen und unterheben
e Unter die Halfte des Teiges den Kakao rihren

2 Essloffel des hellen Teigs in die Mitte (sehr wichtig) einer Springform (26 cm) geben. Dann 2
Essloffel dunklen Teig auf den hellen geben. Immer so weiter, bis der Teig aufgebraucht ist.
Das Tolle daran ist, dass die Kinder beim Einfullen mithelfen konnen Loffel fir Loffel.

Backofen: 180 C, 50-60 Minuten
Guss: 150g Staubzucker, 2 Essl. Zitronensaft, 3-4 Essl. Wasser

Fanny und Ferdinand
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Reihenfolge folgen. Leider hat er in der Hasenschule nicht gut

Dazu muss er nur den Buchstaben des ABCs in der richtigen
aufgepasst und weil3 jetzt nicht mehr weiter.

Der kleine Hoppel freut sich schon auf sein Mittagessen.

Erstellt von Katharina Pranger, 31.3.2020
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Erstellt von Katharina Pranger, 31.3.2020
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Liebe Kinder!

Bei dieser Aufgabe wird es etwas kniffliger. Wir wiirden sagen, diese Bastelidee ist eher
etwas fiir die ein wenig Alteren unter euch. Des Weiteren braucht ihr ein wenig
Bastelmaterial dafiir — wir hoffen, ihr habt diese zuhause. Wenn ihr Styroporeier, Pailletten
und Stecknadeln habt, dann kénnt ihr richtige Kunstwerke gestalten.

Seid mit den Stecknadeln vorsichtig und falls ihr Lust habt, schickt uns ein Foto von euren
kunstvoll gestalteten Ostereiern.

Viel Fantasie und Geduld beim Verzieren der Eier wiinschen euch FANNY & FERDINAND

Ostereier mit Stecknadeltechnik

i o X WV

9 ) 1

Du brauchst dazu: Fanny und Ferdinand
Styroporeier

Pailletten in verschiedenen Farben

Kurze Stecknadeln mit einem silbernen Képfchen

Satinband oder Wolle zum Aufhangen

P whnNe

o Jetzt legst du die Pailletten auf das Styroporei und steckst sie mit der Stecknadel fest.

e Du kannst jetzt einfach, so wie es dir gefallt, das Ei gestalten.

e Entweder du verwendest viele bunte, verschiedene Pailletten und bringst sie
nebeneinander mit den Stecknadeln an oder du nimmst nur eine Farbe oder du
machst Streifen oder ein Muster nach deiner Fantasie.

e Du musst so viele Pailletten auf das Ei stecken bis man vom Untergrund nichts mehr
sieht.

e Jetzt schneidest du ungefdhr 20cm Satinband oder Wolle ab und befestigst es mit
einer Stecknadel an der Spitze des Eis.



Liebe Kinder!

Ostern wird in diesem Jahr anders gefeiert: Wir diirfen das Osterfest nur mit unserer
engsten Familie feiern. Aber das bedeutet nicht, dass wir nicht an unsere GroReltern, Tanten
und Onkel und Freunde denken. Vielleicht helfen euch eure Eltern oder dlteren Geschwister
und ihr bastelt gemeinsam Osterkarten und iberrascht eure Familie, Freunde und Nachbarn
damit. Eine hiibsche Osterkarte als Uberraschung im Briefkasten oder vor der Tiir freut sie
bestimmt.

Verschickt oder verteilt Osterfreude, dann wird dieses Osterfest nicht anders, sondern
besonders, besonders liebevoll.

Eure FANNY

Osterkarten basteln

Kiken, Vogelchen, Hasen, Blumen,
Wolken, Schmetterlinge — einfach mit
Fingerfarben auf Papier tupfen und mit
Stiften die Fingerabdriicke in Tiere
verwandeln.

Zum Nachbasteln braucht ihr:
(Bunt-)Papier, Fingerfarben und ein
paar Stifte.
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Ostereler wmit Natwrmaterialien férben

s  Mit dieser Anleitung erhaltst du Ostereier in rosa, violett, blau, grin und gelb bis braun.

e  Fiir 11 Wasser gibst du drei Hinde voll Zwiebelschalen bzw. kleingeschnittenes Rotkraut, oder 1/4!
roten Rilbensaft bzw. dunklen Hollersaft, oder 500g Spinat bzw. Brennessselblatter in einen Topf und
13sst es bei schwacher Hitze ca. 10 Minuten kochen.

e In der Zwischenzeit sduberst du die Eier mit einem Schwammtuch damit du spéter keine
unregelmifige Farbung hast. ]

e  Wenn du méchtest kannst du jetzt kleine Kriuter und Blatter vorsichtig auf das Ei legen, mit einer
alten Strumpfhose tberziehen und zusammenbinden.

e  Nun leerst du das gefirbte Wasser von den Gemiiseresten in einen anderen Topf ab und gibst 10
Loffel Essig dazu.

e Jetzt erwidrmst du alles und gibst die bereits vorgekochten, harten Eier hinein. Vorsichtig kannst du sie
mit einem Loffel drehen damit sie schin gleichmaRig die Farbe annehmen.

e Wenn die Farbe, die dir gefallt erreicht ist, nimmst du die Eier heraus und lasst sie auf einem Stlick
Kiichenrolle auskiihlen und trocknest sie ab.

e  Wenn du glinzende Ostereier haben méchtest, dann pinselst du sie mit ein paar Tropfen Speisedl
rundherum ein.

Viel SpaB beim Férben der Ostereier wiinscht dir Marion

Erstellt von Huber Marion am 25.03.2020



Musik macht immer gute Laune. Heute werden wir musikalisch und tanzen was das Zeug
hélt. Bastelt euch eine Rassel und dann legen wir los. Schwingt das Tanzbein, tréllert mit den
Vogeln um die Wette und rasselt euren Lieblingssong.

Viel Spal3,
Euer FERDINAND und Eure FANNY

Musikstiicke rasseln

Anzahl Spieler: 2 - ?

Spiel-Zubehor: Filmdosen, zugeklebte
Toilettenpapierrollen oder
Streichholzschachteln, Steinchen oder rohe
Erbsen

Spieldauer: ca. 25 min

Kategorie: Indoorspiel, Kreativ

Spielanleitung:

Jeder Spieler baut sich sein , Instrument”. Leere Filmdose, Streichholzschachtel oder
zugeklebte Toilettenpapierrollen mit Steinchen oder rohen Erbsen fiillen. Nun muss jeder ein
Kinderlied vorrasseln - und die anderen raten, welches es ist.

Das ist gar nicht so einfach!

Ihr konnt aber auch einfach eure Lieblingslieder laut aufdrehen und mit viel Begeisterung
mitrasseln und -tanzen.
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