
Hallo, liebe Kinder! 

Beim Ausräumen unserer Speisekammer haben wir alte Dosen gefunden, diese haben wir für 
ein lustiges Spiel in „Dosenstelzen“ verwandelt. Das war cool! Zuerst kannst du dich bei diesem 
Projekt kreativ betätigen und danach kannst du zeigen, wie geschickt du im Umgang mit den 
Dosenstelzen bist. 

Wir wünschen Dir viel Spaß beim Nachbasteln und Ausprobieren. 

„Auf die Dosen fertig, los!“ 

Dein FERDINAND und deine FANNY 

Dosenstelzen 

Das brauchst du dafür: 

• 2 große leere Konservendosen (gleiche
Größe)

• Feste Paketschnur, Seil oder Kunststoff-
wäscheleine

• Isolierband
• Kleber
• Schraubenzieher oder Haken mit

Schraubgewinde
• Acrylfarbe oder Buntpapier
• Moosgummi
• Pinsel
• Schere



Bastelanleitung: 

1. Vorbereiten der Dosen: 
 
• Dosen säubern und Außenpapier entfernen 
• Scharfe Kanten mit Isolierband abkleben 
• Seitlich rechts und links (genau gegenüber) am Dosenboden zwei Löcher bohren 

(hierbei helfen dir Mama und Papa bestimmt gerne) 
 

2. Jetzt geht’s ans Bemalen: 
 
• Beim Verzieren der Dosen sind deiner Kreativität keine Grenzen gesetzt. Ich habe mich 

passend zur Jahreszeit für Biene und Marienkäfer entschieden. Dazu habe ich die Dosen 
in den jeweiligen Farben bemalt und anschließend mit Moosgummi und Papierteller 
verziert.  

 
3. Schnur abmessen und einfädeln: 

 
• Paketschnur, Seil oder Wäscheleine durch die Löcher ziehen. Länge der Schnur auf 

deine Größe bzw. auf deine Beinlänge anpassen und die Schnur fest verknoten (auch 
hier brauchst du die Hilfe von Mama oder Papa). 
 
 

4. Aufsteigen und Spaß haben: 
 
• Und schon kann’s los gehen: „Auf die Dosen, fertig, los!“  



Liebe Kinder! 

Es ist zwar noch ein wenig Zeit bis zum Muttertag, aber vielleicht habt ihr jetzt ja schon Lust 
etwas für eure Mama für ihren besonderen Tag zu basteln. Werde ein paar hübsche Sachen 
heraussuchen und ihr könnt euch dann aussuchen, was euch am besten gefällt und eurer 
Mama eine Freude bereiten würde. 

Hier habe ich eine hübsche Muttertagskarte mit Herzluftballons gefunden, die finde ich sehr 
hübsch und ist ganz einfach nach zu basteln. 

Ich wünsche euch einen gemütlichen und entspannten Tag! 

Viele Sonnenstrahlen schickt euch, 

Eure FANNY 

Muttertagskarte mit Herzluftballons 

Materialien: 

• buntes Papier
• Wasserfarben oder Acrylfarben
• Pinsel
• schwarzer Filzstift
• Klopapierrolle

So funktioniert es: 

1. Das bunte Papier zu einer Karte falten.
2. Die Klopapierrolle zu einem Herz formen.
3. Auf die Klopapierrolle Farbe geben.
4. Mit der Klopapierrolle Herzen auf das bunte Papier stempeln.
5. Mit dem schwarzen Filzstift die Herzen miteinander verbinden.



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



Liebe Kinder! 

Wenn euch einmal langweilig ist, dann haben wir hier eine ganz einfache kreative 
Beschäftigung für euch, den „Kartoffeldruck“. Früher wurde der Kartoffeldruck nur für Papier 
zum Bedrucken genutzt, doch diese einfache Druckart kann in verschiedensten Varianten 
verwendet werden. Mit Stoffmalfarben könnt ihr Turnbeutel, Kissenbezüge oder T-Shirts 
verschönern, mit Acrylfarben könnt ihr tolle Bilder gestalten und mit normaler Wandfarbe 
kann man (mit Erlaubnis deiner Eltern) auch die Wand verschönern. So vergehen langweilige 
Nachmittage wie im Fluge.  

FANNY & FERDINAND wünschen euch einen kreativen Nachmittag! 

Das benötigst du: 

• Messer
• Pinsel
• Wasserglas
• Schneidbrett
• Ausstechformen
• Filzstift oder Acrylfarben oder Wasserfarben oder Fingerfarben oder Stoffmalfarbe
• Küchenrolle
• Karton als Unterlage
• Kartoffeln
• Malpapier oder Stoffbeutel oder T-Shirt

Kartoffelstempel schnitzen – Anleitung 

Die benötigten Kartoffeln werden der Länge nach in der Mitte durchgeschnitten. 

https://www.talu.de/wp-content/uploads/2016/05/kartoffeldruck-kartoffel-halbieren.jpg


2. Schnitzen oder ausstechen 

Für einfache Formen eignen sich Ausstechförmchen vom Keksebacken sehr gut. Das 
Förmchen sollte mindestens zu drei Vierteln in die Kartoffelfläche eingestochen werden. 
Dann kann die Kartoffel rund um die Ausstechform vorsichtig weggeschnitten werden. 
Anschließend ziehst du die Ausstechform heraus. Eventuell sollte nun rund um den 
entstandenen Stempel noch ein wenig nachgearbeitet werden, damit keine losen oder 
überstehenden Stückchen den Druck ruinieren. 

 

 

3. Drucken – Stempel färben 

Die meisten Farben, egal für welchen Druckzweck, können einfach mit einem Pinsel auf der 
erhabenen Fläche des Stempels aufgetragen werden. Soll ein spezielles Stück wie eine Wand 
bedruckt werden, sollte ein Probedruck auf Papier gemacht werden. Vielfach zeigen sich 
dann noch kleine Ungereimtheiten, die ausgebessert werden können. 

 

https://www.talu.de/wp-content/uploads/2016/05/kartoffeldruck-kartoffelstempel-ausstechen.jpg
https://www.talu.de/wp-content/uploads/2016/05/kartoffeldruck-kartoffelstempel-schneiden.jpg
https://www.talu.de/wp-content/uploads/2016/05/kartoffeldruck-kartoffelstempel-drucken-03.jpg


Wenn ihr müde werdet, könnt ihr auch am nächsten Tag mit dem Stempeln weitermachen. 
Die Kartoffeln dazu unter kaltem Wasser abwaschen, den Stempel leicht feucht in 
Frischhaltefolie wickeln und in den Kühlschrank legen. 

 

 

 

https://www.talu.de/wp-content/uploads/2016/05/kartoffeldruck-kartoffelstempel-drucken.jpg
https://www.talu.de/wp-content/uploads/2016/05/kartoffeldruck-kartoffelstempel-drucken-04.jpg


Liebe Kinder! 

Heute wird es gesund und total lecker! Wir machen uns ein sommerliches Müsli mit Joghurt 
und frischen Früchten. Mmmmhhhh, darauf freu ich mich jetzt schon.  

Sucht euch euer Lieblingsobst aus. 

Ich nehme Banane, Apfel, Erdbeeren, Heidelbeeren und Himbeeren. Die Banane sowie den 
Apfel schneide auf die gewünschte Größe und zusammen mit den Beeren gib alles in eine 
große Müslischüssel. Dann gib eine Handvoll von deinem Lieblingsmüsli oder auch nur 
Haferflocken dazu. 

Das Joghurt kannst du, wenn du magst, mit etwas Zimt verfeinern und wenn du es gerne 
süßer magst, auch mit Honig süßen. Das Ganze gut vermischen und dann auf das Obstmüsli 
geben. 

Die Früchte können natürlich variiert werden, so wie du es am liebsten magst. Außerdem 
kannst du noch getrocknete Früchte oder verschiedene Nüsse hinzugeben und die 
Naschkatzen unter euch können gerne auch geraspelte Schokolade darüber streuen. 

Lasst euch eure gesunde Jause gut schmecken! 

Guten Appetit wünscht euch, 

Eure FANNY 



Hallo, liebe Kinder! 

Nach so langer Zeit zuhause war es Ferdinand und mir zwischenzeitlich schon sehr 
langweilig, wahrscheinlich geht es euch auch schon so. Aber wir hatten eine gute Idee! Wir 
haben uns Spiele von damals, aus Mamas und Papas Zeiten, herausgesucht. Fragt eure 
Eltern, welche Spiele sie früher als Kinder gespielt haben und spielt diese Spiele mit ihnen 
gemeinsam. Macht euch, aber bestimmt auch Mama und Papa viel Spaß. 

Hier einige unserer Ideen: 

 Tempelhüpfen
 Gummihüpfen
 Stille Post
 Alles was Flügel hat fliegt
 Ich packe in meinen Koffer
 Blinde Kuh
 Verstecken
 Topf schlagen
 Ich seh, ich seh, was du nicht siehst
 Himmel und Hölle falten
 Klatschspiele (z.B.: Beim Müller hat´s gebrannt oder Seppel klaut die Äpfel, usw.)

Vielleicht fallen euch noch ganz andere lustige Spiele ein! 

Mit kunterbunten Regenbogengrüßen, 

Eure FANNY und euer FERDINAND 
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