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Essen auwf Reidern

‘ Weil’s daheim am besten schmeckt.

Taglich ein abwechslungsreiches Menl mit Suppe und Dessert - sorglos und bequem:

Das ist Essen auf Radern von GOURMET. Kiichenhandwerk und 6sterreichische Rezepte sind
uns ebenso wichtig wie ausgewahlte, regionale Zutaten. Wir kochen lhre Menus taglich frisch,
mit viel Liebe und Sorgfalt. Unser vielfaltiges Angebot umfasst dsterreichische Hausmannskost,
saisonale Schmankerl, aber auch vegetarische Speisen und Diaten.

Da bleiben keine Wiunsche offen!

Vielfaltige und seniorengerechte Speiseplane bieten taglich ein 3-gangiges Menii.
Sie wahlen lhre Lieblingsspeisen aus vier verschiedenen Mentlinien - ganz nach |hrem
Geschmack und lhren Bedurfnissen:

- Tagesmenii

- Leichtes Meni (Schonkost)

- Bewusstes Menl (fiir Menschen mit Diabetes)
- Vegetarisches MenU

So funktioniert’s — von der Bestellung
bis zur warmen Mahlzeit

- Die Anmeldung geht ganz unkompliziert. Rufen Sie uns einfach an: 050 876 7070

- Danach erhalten Sie die Speiseplane 3-4 Wochen im Vorhinein.

- Sie fullen jede Woche ein Bestellblatt mit Inren Winschen aus und geben dieses
bis spatestens Dienstag fiir die Folgewoche dem Zusteller mit.

- Die Zustellung erfolgt taglich bis an die Haustiir — wie gewohnt durch Taxi Hello!

- Die Zahlung erfolgt bequem mittels Einziehungsauftrag.

- Sie kdnnen die gekuhlten Menus entweder direkt nach der Anlieferung erwarmen oder im
Kihlschrank fur spater aufbewahren. So sind Sie flexibel und kébnnen essen wann es lhnen
am besten passt.



T./PPX/ zum Erwarmen der MendUs:

Die gekuhlt gelieferten Speisen eignen sich zum Erwarmen in der Mikrowelle oder im
Heif3luftofen. Entsprechende Hinweise dazu finden sich auf der jeweiligen Verpackung:

~
. . Durchschnittliche pro 100 g |pro Portion\
Deckelfolie vor dem Erwarmen Nihrwerte: (=425g)
mehrmals einstechen. Brennwert: 423kJ| 1.797 kJ
Mikrowelle 100 kcal 425 kcal
600 Watt/8-9 min erhitzen [ ["ot 509] 21.2g
i i avon gesattigte rettsauren: , s
1 min ziehen lassen davon gesattigte Fettsa 189 769
Kohlenhydrate: 6,49 27,29
Heil¥luftofen davon Zucker: 1449 599
140°C/45 min erhitzen Eiweil: 6,69 28,0g
Vor dem Genuss gut durchrthren. Salz: 139 559
@roteinheiten: 0,4 1,7)

Stechen Sie die Deckelfolie vor dem Erwarmen mit einer Gabel
in jeder Kammer ein.

Lassen Sie nach Ende der Zubereitung das Gericht ca 1 Minute stehen
und ruhren Sie es bei Bedarf um. Vorsicht heif3e Schale!

Richten Sie sich Ihre Lieblingsspeise auf einem Teller an
und lassen Sie es sich schmecken!

Sie mochten sich naher informieren -
oder gleich anmelden?

Wir sind gerne fur Sie da: Sie erreichen uns unter der Telefonnummer 050 876 7070.
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