[ fir die kieinen Gaste

L] Laktosefrei

K1 vegetarisch

BA schweinefleischfrei

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

DEIN SPEISEPLAN

BI0-Gemiisebouillon mild
Finkennudeln A,C

BI0-Gemiisebouillon mild
GrieBnocker! AC

BI0-Gemiisebouillon mild
BIO-Backerbsen A C.G

Marid Empfdngnis

Gelbe Ribencremesuppe A,G,M

mit Croutons natur A

R

GOURMET

ERON
Kung Fu-Gemiise
Josminreis

BIO-Spaghetti A
Pesto alla Genavese C,G
dazu Sport Mix Salat
BIO-Essig-0l-Dressing
Apfel

Kichererbsen-Sticks A C
BIO-Reis

BIO-Fitgemiise G
Joghurt-Krdutersauce C,GM

KIDS

BIO-Kartoffel-Gemiseauflauf A G

Chinakohlsalat
BIO-Essig-0l-Dressing

Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung
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glutenhaltiges Getreide
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Erdnuss L = Sellerie
Soja M = Senf

Milch oder Laktose N = Sesam
Schalenfrichte 0 = Sulfite
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— Mit Brief und Siegel —
Ausgewogen und

nachhaltig!

GUTESIEGEL *]
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NAHRSTOFFOPTIMIE
Speisenqualitat
L]
(X) ZERTIFIZIERTE
< NACHHALTIGE
S FISCHEREI
e
WWF www.msc.org/at
WWF und
GOURMET
setzen sich
fir klima-

freundliche

Ernédhrung ein.

Lupinen
Weichtiere

w00 %

e

Bl0-Anteill”

Alle unsere Fische stammen aus einer MSC-zertifizierten nachhaltigen Fischerei. www.msc.org/at MSC-C-51742.

*) Dieses Angebot ist von der Osterreichischen Gesellschaft fir Erndhrung (OGE) zertifiziert und entspricht den Vorgaben einer ausgewogenen Mittugsverpﬂegung.






